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Wir werischerty dir

cifrers schoter BLEIB IN BEWEGUNG!

" c s . AUCH IM SOMMER!
vid C]”h,@lg amen (S @tnmer! WIR FREUEN UNS AUF DEIN KOMMEN!

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG

FREITAG SAMSTAG

09:00 WIRBELSULEN-GYMNASTIK @ FM2 (55) | 08:45 HATHA YOGA » FM2 (70) 09:00 WIRBELSAULEN-GYMNASTIK « FM2(55) | 09:00 CIRCUIT » FM1 (55) 08:30 STEP-AEROBIC o FMI (55) 09:00 EASY WORKOUT » FMI (55)
10:00 FATBURNER+BODYWORK ® FM1 (60) | 10:00 WORKOUT e FMI (55) 10:00 FUR IMMER FIT « FMI (55) 09:30 WIRBELSEULEN-GYMNASTIK ® FM (55)
18:00 FATBURNER PLUS ® FM1 (55) 18:15 HATHA YOGA ® FM2 (70) 17:10 HATHA YOGA » FM2 (70) 18:00 WIRBELSEULEN-GYMNASTIK @ FM (55) | 18:20 WORKOUT FMI (55) SONNIRD

Startam 07.08. 09:00  WORKOUT » FM1 (55)
19:00 BEINE-BAUCH-PO » FM1 (55) 18:30 CIRCUIT » FM (55) 18:20 STEP INTERVALL » FM] (55) 18:30 VINYASA YOGA » FM2 (70)

18:30  POWER-WORKOUT ® FM] (60)

19:00 WIRBELSAULEN-GYMNASTIK © FM2 (55) 19:20 POWER-WORKOUT ® FMI (60) 19:00 BEINE-BAUCH-PO © FMI (55)

(In Klammer): Daver der Kurseinheit

19:20 bodyART ® FM2 (70)

Alle Kurse: Felmayer-Siile

(Neukettenhofer Str.2-8 / Schwechat) KURS-KOSTEN

g A o)
Felmayer-Saal FM1 Fir CLUBA. Mitglieder: Fiir Giiste/Nicht-Mitglieder: Iplirl(ff;%esrﬂiﬁg gﬁg%ﬁtg(gﬂe?gmﬁiﬁm
Felmayer-Saal FM2 Einzelsiunde.:. 8,-“ Einzelsiunde“: 9,1 Jeden Montag, 18.00 Uhr: \rf?;2?:;?!Ir::dzilujal;feenh[;;nghch
Ser-Block (giiltig fiir 1 Person): 39,- Ser-Block (giltig fiir 1 Person): 43 - YOGA - (Felmayer-Garten)
Kursfreier Feiertag: 10er-Block (giltig fir 1 Person): 68,- 10er-Block (giltig fir 1 Person): 77 - Jeden Donnerstag, 19.00 Uhr:
Donnerstag, 15.08. (Marid Himmelfahrt)  Sommerkarte (giltig fir alle Kurse): 104,- Sommerkarte (giiltig fiir alle Kurse): 120,- NORDIC WALKING - ( Felmayer-Garten)
BONUS-STUNDEN bleiben gltig. (Bezahlung direkt im Kurs méglich) Gratis fiir alle!
\.

DEIN FITNESS-SOMMER 2019 AUF EINEN BLICK. VOM O1. JULI BIS ZUM 08. SEPTEMBER



